
Faire le geste « Cœur » : main à plat, paume vers le 
corps. Le majeur pointe vers le coeur et s’éloigne. 
Répéter le mouvement. Réf. : les battements du

coeur. Puis le geste « Arrêter » : une main est ouverte, 
paume vers le ciel. L’autre main, ouverte, pouce vers

le haut, descend dans la paume de la première.


