
Faire le geste « Médicament » : former un cercle avec 
l’index et le pouce, comme une pince. L’approcher de 

la bouche. Réf. : prendre une pilule. Puis le geste
« Soulager » : les mains sont l’une au-dessus de l’autre 

et s’écartent doucement. Sou�er calmement.
Le visage exprime le repos et le soulagement.


